NAGE AVEC PALMES

Tonifiez votre corps ou 1 « A PLONGEE
améliorez votre condition . PLONGEE SPORTIVE EN PlSClNE (Nl
physique. L

HANDI’ SUB
HOCKEY SUBAQUATIQUE Pour tout renseignement,

Vous recherchez une activité sportive ? contactez :

Vous aimez l'eau ? ; ~ : N'HES'TEZ PAS’ ‘ . pesh@asnieres-sub-plon

Sport d'équipe procurant de nouvelles

et tuba, pas besoin d'étre excellent nageur...
hockey@asnieres-sub-plongee.net

sensations aquatiques, avec palmes, masque ; 1 REJOIGNEZ-NOUS!




QUELQUES DATES HORAIRES

. NAGE AVEC PALMES
Mardi 10 septembre 2024 Mardi de 20h30 a 22h30
Reprise de nos différentes activités

HOCKEY SUBAQUATIQUE
Jeudi 17 octobre 2024 Mercredi de 20h a 21h30 (a partir de 13 ans)
Pot d’accueil, présentation des Jeudi de 18h30 a 19h45 (de 8 a 12 ans)
équipes, de nos difféerentes activites
et du calendrier de la saison

PLONGEE SCAPHANDRE

TOUT AU LONG DE L’ANNEE ! :
PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

des sorties téchniques et
_d’explorations TIR SUR CIBLE

“

en milieu naturel pour la plongée

scaphandre, la nage avec palmes, HANDI SUB’
et 'apnée

des séances piscine pour toutes

les activités

station Les Courtilles
i€ “»sub-Rlongee.net




